Emisja gtosu
Czas trwania: 30 godz.
Koszt: 799 zt

Szkolenie dla wszystkich zawodowo postugujacych sie swoim gtosem (nauczycieli,
wyktadowcow, ksiezy, dziennikarzy, prawnikéw, lektorow) a takze dla osdb, ktére chca
popracowac nad swoim gtosem oraz poprawic jego jako$¢ — barwe, site czy walory
estetyczne.

W przypadku, gdy glos jest intensywnie eksploatowany, meczy uporczywa chrypka,
sucho$¢, drapanie w gardle, wystepujg ataki kaszlu w trakcie méwienia. Gdy tepo
mowienia jest niewtasciwe, oddech nieprawidtowy (ptytki, powietrze za szybko sie konczy
w trakcie méwienia), gtos brzmi monotonnie, krtan jest obcigzona, miesnie spiete...

Szkolenie ma charakter warsztatu praktycznego dlatego na zajecia nalezy przynies¢
wygodny, sportowy strdj i butelke niegazowanej wody do picia!!!

Program szkolenia:

1. Znaczenie prawidtowej emisji i higieny gtosu. Higiena pracy w zawodowym
postugiwaniu sie gtosem.

2. Budowa i dziatanie narzadu gtosu — wybrane zagadnienia.

3. Zasady prawidtowego oddychania. Wptyw stresu na jakos¢ pracy gtosem.

4. Cwiczenia rozluzniajace — praca nad obnizeniem napiecia mieéni aparatu mowy.

5. Cwiczenia oddechowe — nauka oddechu torem catoéciowym, uaktywnianie mie$ni
oddechowych, regulacja oddechu, wydtuzanie fazy wydechowej.

6. Cwiczenia fonacyjne — praca nad nastawieniem i atakiem miekkim.

7. Rezonans w mowie — ¢wiczenia w celu uzyskania rezonansu, praca nad wtasciwym

umiejscowieniem dzwieku.

8. Cwiczenia usprawniajace prace narzadéw artykulacyjnych, wyéwiczenie precyzyjnej
artykulacji poszczegdlnych gtosek. Zasady poprawnej wymowy polskiej.

9. Interpretacja tekstu — ¢wiczenie gietkosci i melodyjnosci gtosu.



