Postawa asertywna i komunikacja interpersonalna .
Fun i:lac ja

-
Czas trwania: 16 godz. Ejon
Koszt: 299 zt

Uczestnicy w ramach szkolenia zdobywajg wiedze i podstawowe umiejetnosci w dziedzinie
komunikacji interpersonalnej, asertywnosci oraz autoprezentacji. Celem programu jest:
opanowanie wiedzy niezbednej do poznania: zasad skutecznej komunikacji miedzyludzkiej, metod
wywierania wptywu na innych, zasad ksztattowania wiasnego wizerunku oraz wtasciwej wobec
pracodawcy autoprezentacji, jak rowniez zasad budowania postawy asertywnej.

Program szkolenia:

Rola stereotypow i rutyny w komunikacji oraz pracy zespotowe;j
Wprowadzenie do komunikacji

Komunikacja jako narzedzie do osiggania celu zespotu
Autoprezentacja jako komunikat

Komunikacja niewerbalna - jak ,czytaé" mowe ciata

Zasady interpretacji komunikatéw niewerbalnych rozmoéwcy
Rola asertywnosci w efektywnej komunikacji

Asertywne odmawianie i wyznaczanie granic
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Zaawansowane metody zwiekszania efektywnosci komunikacji i przekonywania



