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Czas trwania: 8 godz. Ejon
Koszt: 149 zt

Mapy Mysli to metoda notowania wykorzystywana juz przez wielkich geniuszy - Einsteina,
Darwina czy Leonarda da Vinci. Pozwala wykorzystac szerszg game mozliwosci umystu

i sprawia, Zze notowanie staje sie dziataniem zaréwno efektywnym jak i przyjemnym.
Udziat w treningu pozwoli uczestnikom dostrzec niezwykte mozliwosci, jakie daje
stosowanie Map Mysli w pracy zawodowej.

Program szkolenia:
1. Mapa naszego mébzgu

e Cztery mozgi, dwie potkule — kilka stéw o budowie mdzgu
o Pamieé — zasady funkcjonowania
e Koncentracja — sposoby na podniesienie wydajnosci mdzgu (zonglowanie)

2. Mapy Mysli —tworzenie

e ,Zasady” tworzenia Map Mysli

e Zastosowanie w pracy i zyciu prywatnym - wprowadzenie

o Zalety wykorzystywania Map Mysli, ich wptyw na zapamietywanie, koncentracje,
kreatywnosé

3. Mapy Mysli — zastosowanie

¢ Narzedzie zarzgdzania sobg w czasie i ustalania priorytetow

¢ Planowanie: dnia, tygodnia, przygotowanie prezentacji

o Stawianie celéw za pomocg Map Mysli — dwie strategie

e Opracowanie tekstu za pomocg Map Mysli, wprowadzenie do szybkiego czytania

4. Mind Mapper

e Mind Mapper —omédwienie programu i jego obstugi
o Wykorzystanie programu komputerowego dla tworzenia Map Mysli — trening



